Babovka v hrnku

Priprava

Mouku, prasek do peciva a kakao smichame,
pridame olej, mléko, vajicko a promichame.
Tésto vlijeme do vymazaného a vysypaného
porceldnového hrnku a na 4 minuty dame na
vykon 800 do mikrovinné trouby. Hotové
rozfezeme na platky, pfizdobime Slehackou a
ozdobime ovocem.

Tip k receptu
Recept Ize rGizné upravovat, udélat bez kakaa - je
jako piskot, pfidat instantni kavu, ofisky, rozinky,
obmén je dlouha fada. Nakrajené platky mizeme
krémem slepit k sobé - napf. spojit platek kakaové
babovky s platkem bez kakaa. Pokud bychom
chtéli tohoto rychlého mouéniku vice, udélame
trojnasobné mnozstvi a vlijeme do silikonové
formy na srnci hibet.
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Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 4min
Celkovy €as: 9min , Porce: 1

777 kalorii , 0 g cukrtd ,51 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/babovka-v-hrnku

Ingredience

e 4 IZice polohrubé mouky

o 1/2 1ZiCky kypriciho prasku do peciva
e 3 Izice mouckového cukru

e 3lzice mléka

e 3 lzice slunecnicového oleje

1 vejce

1 IZice kakaa

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Rychlovka, Déti do 5 let, Navstéva, Rodina,
Moucnik
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