
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 8

4015 kalorií , 1 g cukrů , 213 g tuků , 51 g
bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/babovka-z-
bananku-v-cokolade 

Příprava

Tuk s cukrem a žloutky třeme do pěny,
přidáme mouku s práškem do pečiva a
drobně nakrájené nebo rozmačkané banánky
v čokoládě posypané citronovou kůrou.
Nakonec do těsta lehce zamícháme sníh z
bílků. Těsto nalijeme do vymazané a
strouhankou nebo kokosovou moučkou
vysypané formy a upečeme.

Ingredience

300 g polohrubé mouky
250 g Hery
250 g cukru krystal
3 Orion banánky v čokoládě
4 vejce
1 prášek do pečiva
citronová kůra

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Něco extra, Rodina, Moučník

Bábovka z banánků v čokoládě
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