
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

220 kalorií , 19 g cukrů , 13 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Martina F 

Odkaz: https://srecepty.cz/baby-salat-s-
medovou-zalivkou 

Příprava

Salát očistíme a nakrájíme na malé kousky,
cherry rajčátka nakrájíme na čtvrtky, přidáme
mozzarellu, kterou jsme také nakrájeli
nadrobno. Na zálivku smícháme dohromady
olej, citronovou šťávu a med. V dobře
uzavíratelné misce dobře protřepeme a
nalijeme na připravený salát. Důkladně
promícháme. Dle potřeby dosolíme.

Ingredience

1 baby salát
250 g cherry rajčátek
1 balení Mozzarelly
1 lžíce slunečnicového oleje
1 lžíce citronové šťávy
1 lžíce medu
sůl na dochucení

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Vegetarián, Salát
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