Bageta plnéena masem

Priprava

Jarni cibulku i 8alotku nakrajime na jemno.
Smazime je na oleji dozlatova. Pfidame
maso, sul, pepf, worcester, tymian a mletou
papriku. Smazime dohnéda. Poté pfidame
pokrajena susena rajc¢ata. Smés rozdélime do
Ctyr baget, posypeme petrzelkou a pazitkou a
do kazdé bagetky pfidame dva listy ledového
salatu. Podavame teplé i studené.

Tip k receptu
Bagety vybirame dle chuti, skvélé jsou
francouzské bagetky nebo ciabatty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1427 kalorii ,0 g cukr ,122 g tukt ,80 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bageta-plnena-
masem

Ingredience

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 2 ks jarni cibulky
7 g soli
e 7 g pepfe
1 Salotka
e 1 IZice worcesterské omacky
e 7 g tymianu (Matefidouska obecna)
e 7 g mleté papriky
« 500 g vepfového mletého masa
o 1 IZice petrzelové naté
e 1 lzice pazitky
e 8 ks suSenych rajCat
o 8 listl ledového salatu
e 4 ks bagety

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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