Bageta s lososem ke svacine

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

322 kalorii , 0 g cukru ,22 g tuku ,37 ¢
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/bageta-s-
lososem-ke-svacine

Priprava Ingredience

Bagetu rozkrojime a potfeme maslem
(mazeme ji i zevnitf opéci na masle).
Poklademe na ni lososa, dame na néj snitky
kopru (otrhané malé Casti), zakapneme
troSkou citronové $tavy a nakonec pridame list
Cerstvého ledového salatu. Podavame.

1 celozrnna bageta

e 15 dkg uzeného lososa

o troSka kopru

e kousek citrénu

e 1 lzicka pomazankového masla
o 2 listy ledového salatu

Tip k receptu

Nékdo pfidava i Cerstvé fedkvicky.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné

Vv

sle¢na, Svacinka
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