Bageta se salamem a rucolou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

141 kalorii ,0 g cukri ,12 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/bageta-se-
salamem-a-rucolou

Priprava Ingredience

Bagetu rozkrojte na dvé pualky. Rucolu
promicheijte s citrénovou $tavou a s olovovym
olejem. Spodni ¢ast bagety pomazte
vybranym pestem. Pfidejte rucolu, salam,
pepf a par hoblinek syra.

1 bageta

e hrst rucoly

« nékolik kapek citronové stavy

o 1 Izice bazalkového nebo rajéatového
pesta

e neékolik platki dobrého salamu

e 20 g parmazanu

e 1 IZice olivového oleje

e pepf dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Svacinka
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