Bagna cauda

Priprava

Nejprve si nakrajime a oloupeme brambory a
¢ervenou fepu. Palickam Cesneku sefizneme
vrSky a vée dame do pekacku, promichame se
IZici olivového oleje, osolime, opepfime a
dame do trouby vyhraté na 200°C. Po dvaceti
minutach pfidame i nakrajenou a oloupanou
mrkev. Po péti minutéch pfidame cibuli,
¢ekanku, fazolky a pe¢eme jesté 20 minut. Do
mixéru dame 50 ml olivového oleje, smetanu,
sul, pepf, 4 strouzky ¢esneku, maslo,
ancovicky, rajCatovy protlak a vée umixujeme
na omacku. Pe€enou zeleninu podavame s
omackou, nalitou v keramické nadobé.
Zeleninu macime v omacce a jime.

Tip k receptu

Bagna cauda je plvodem italsky recept, ltalové
ho pfipravuji na stédry den. V pfekladu znamena
horka lazen a jedna se v podstaté o pe€enou
zeleninu s omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

639 kalorii ,7 g cukrt ,49 g tukd ,8 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bagna-cauda

Ingredience

e 7gsoli

e 4 cibule

e 4-6 mrkvi

e 2 paliCky cesneku

o 1 ¢ekanka obecna

e 50 g fazolek (zelené fazolové lusky)
e 100 g brambor

e 100 g fepy

e 57 ml olivového oleje

e 7 g pepie

e 4 strouzky Cesneku

e 4lzice masla

» 8 ks sardelek (anovicek)

e 3 lzice rajCatového protlaku

e 50 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Hlavni chod, Omacka
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