Bajecna sekana

| 4
4

Priprava

Pérek nakrgjime na koleCka a chvili povafime
v osolené vodeé, nechame okapat. Z masa,
jemné nakrajené cibule, tvarohu, kofeni a

porku vypracujeme smes, ze které

vytvarujeme jednu podlouhlou Sisku. Vlozime

ji do vymazaného pekace, podlejeme

troSiCkou vody a ve stfedné vyhfaté troubé asi
hodinu pe¢eme. V poloviné peceni muzeme

navrch sekané poskladat platky oravské
slaniny a dopéct.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1428 kalorii , 3 g cukr( ,86 g tuku ,159 g
bilkovin

Odkaz: https://srecepty.cz/bajecna-sekana

Ingredience

e 600 g mletého masa
o 2 vetsi porky

o 2cibule

e 125 g odtu¢néného tvarohu
e sul

* pepf

o mleta sladka paprika
« muskatovy ofech

e majoranka

e 1 lzi¢ka hofCice

e 1 IZice keCupu

e 100 g oravské slaniny

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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