Balatonskeé hovezi

Priprava

Na IZici tuku nebo tuku z konzervy zpénime

nadrobno nakrajenou cibuli. Pfidame

nadrobno rozsekané maso z konzervy, v
mléce namocené 2 Izice strouhanky, ¢esnek
rozetfeny se soli, 2 |Izice nakrajené petzelové
naté a dochutime pepfem. Podusime 15-20
minut. Pfi podavani ddme na kazdou porci
vajickove volské oko a ozdobime platky rajCat
a paprik. Pfiloha: Chléb, bilé pecivo, varené

brambory

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

392 kalorii , 1 g cukru ,23 g tuku ,27 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/balatonske-hovezi

Ingredience

1 konzerva hovéziho ve vlastni stavé
1 cibule
1 strouzek cesneku
4 Ks vajec
e strouhanka
o troSka mléka
sul
o pepf
o petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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