
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 6

710 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/balene-brambory 

Příprava

Brambory uvaříme ve slupce. Cibuli
oloupáme, nakrájíme na čtvrtky a rozložíme
na plátky. Do plátku slaniny vždy zabalíme
jeden brambor, na špejli nabodneme kousek
cibule, bramboru, znovu cibuli a takto
pokračujeme až do konce špejle. Připravené
bramborové špízy pomalu zapečeme v troubě
nebo na grilu.

Ingredience

1 kg menších brambor
plátky anglické slaniny dle počtu brambor
2 červené cibule

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Chudý
student, Příloha
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