
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 2

240 kalorií , 0 g cukrů , 20 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/balkansky-syr-s-
rajcetem-a-cibulkou 

Příprava

Balkánský sýr nakrájíme na kostičky. Taktéž
rajčata a cibuli. Ve vodě rozpustíme cukr,
přidáme ocet podle chuti a trochu pepře.
Nálev promícháme s nakrájeným balkánským
sýrem, cibulí a rajčaty. Dáme odstát do
chladničky.

 Tip k receptu
Podáváme nejlépe s tmavým pečivem a pivem.

Ingredience

100 g balkánského sýra
3 rajčata
1 cibule
troška pepře
sůl
ocet
3 lžičky cukru krupice
voda

Kategorie

Obyčejný den, Řecká, Redukční, Celoročně,
Finančně nenáročné, Zelenina, Rychlovka,
Chudý student, Salát

Balkánský sýr s rajčetem a cibulkou
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