Banan pecéeny s ¢okoladou
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/banan-peceny-s-
cokoladou

Priprava Ingredience

Banany i se slupkou podélné nakrojime — ale
abychom nepfekrojili napul. Dovnitf dame
kousky Cokolady a celé to zabalime do
alobalu. Pe¢eme 25 minut na 200 °C. Slupka
bananu se zbarvi docerna.

e 64 g Cokoladové ryze
e 4 ks bananu

Kategorie
Tip k receptu

Podé&vame s vanilkovou zmrzlinou. Obycejny den, Americka, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Ovoce, Dezert
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