Banano-kakaovy napoj
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/banano-kakaovy-
napoj

Priprava Ingredience

Dobfe vychlazené mléko nalijeme do
mixérové nadoby a potom k nému pfidame
nakrajené banany. Po nékolika sekundach
mixovani jesté pfisypeme kakao. Za chvili
muzeme podavat. Sklenici ozdobime
koleCkem bananu a br¢kem.

e« 500 ml mléka
e 4 banany
o kakao dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Ovoce, Déti do
5 let, Napoje a koktejly
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