Bananova péena s tvarohem a pudinkem

Priprava

Banany vidlickou rozmackame a pfidame
citrénovou $tavu. Osladime a vy$lehame
fidkou hmotu. ZaSlehame tvaroh, poté
zakysanou smetanu, poprasime pudinkovym
praskem a Slehame 3 minuty. Do misek, nebo
skleni¢ek dame na dno rozldamané BE-BE
suSenky (nebo piskoty), dame vrstvu pény,
opét susenky a pénu. Dame asi na 1 hodinu
vychladit a podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

1577 kalorii ,0 g cukrd ,72 g tukd ,101 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bananova-pena-s-
tvarohem-a-pudinkem

Ingredience

e 3 banany

e 5 |Zic citronové stavy

e 7 Izic cukru moucka

e 500 g jemného tvarohu ve vani¢ce

e 2 baleni zakysané smetany

1 pudinkovy prasek CrémeOlé vanilka
1 baleni Bebe susenek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Svacinka
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