Bananova rolada

Priprava

Oddélime Zloutky od bilkd. Z bilk( vySlehame
tuhy snih a opatrné do né&j vmichame Zzloutky,
cukr a kakao. Tésto nalijeme na plech
vylozeny pecicim papirem, ktery jsme trochu
pomazali maslem. PeCeme ve vyhfaté troubé
na 180°C pfiblizné 7 minut. UpeCené tésto
srolujeme i s papirem do rolady a po
vychladnuti pomazeme dZzemem, uslehanou
SlehaCkou a poklademe na jemno
nakrajenymi kousky bananu. Roladu opatrné
srolujeme, ozdobime €okoladovou polevou a
dame vychladit do lednice.

Tip k receptu

Pecici papir pomazany maslem se od tésta
krasné odlepi i bez pouziti noze.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1228 kalorii ,1 g cukr(i ,88 g tuk( ,31 g
bilkovin

Autor: Schizandra

Odkaz: https://srecepty.cz/bananova-rolada

Ingredience

4 slepiCi vejce

1 1Zice cukru moucka

1 1zice kakaa

1 saCek Cokoladové polevy
1 baleni smetany ke Slehani
5 IZic merunkového dzemu
1 vétsi banan

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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