Bananova zemlovka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1254 kalorii ,1 g cukr(i ,33 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/bananova-

zemlovka
Priprava Ingredience
Troubu pfedehfejte na 170°C. Pokud jste si
rozinky nenamodili pfedem, je nejvyssi ¢as to 5 rohiikd
udélat. Lepsi je ale vzpomenout si v&as, aby 5 banand
se namacely nékolik hodin. Zapékaci misu , . .
. . . T e 100 g rozinek, pfedem namocCenych v
vymazte maslem. ProSlehejte Ctyfi Zloutky, umu
jedno celé vajicko, vanilkovy extrakt, sil, 50
J J N y g e 450 ml smetany (30%)
cukru a nakonec pfimichejte smetanu. 80 g cukru
Nakrdjejte rohliky a banany na platky, 5 vg'ec
promichejte s rozinkami a vSe prendejte do . : ,
o Spetka soli

zapekaci misy. Zalijte smetanovou smeési a
dejte asi na 20—30 minut péct. Bilky uSlehejte
do polotuha a postupné pridavejte zbytek
cukru. Uslehany tuhy snih pfidejte pred
koncem peceni na Zemlovku a jesté kratce
zapecte.

 lzi¢ka vanilkového extraktu
e maslo na vymazani formy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Rodina, Vegetarian,
Tip k receptu Hlavni chod, Svaginka

Jako zaklad mulzete pouzit jakékoliv bilé pecivo
(toastovy chléb, veku, klidné i vanocku).
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