Bananove livance se smetanou

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2451 kalorii , 1 g cukrt ,65 g tuki ,82 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-livance-
se-smetanou

Priprava Ingredience

Zralé banany rozmackdme nebo
rozmixujeme. Smichame se zloutky, mlékem,
moukou, soli, kypficim praskem a uslehanym
snéhem z bilkd. Usmazime je v livane¢niku
na masle. Zakysanou smetanu promichame s
vanilkovym cukrem a na kazdy livanec dame

e 3 banany

e 300 ml plnotu¢ného mléka

e 2 hrnky polohrubé mouky

o 1/2 sacku kypfici prasek do peciva

vy e 4 vejce
po 1 IZiCce. ] .
e 1 baleni zakysana smetana
o 1 s&cCek vanilkového cukru
Tip k receptu « $petka soli
Ja mam rada jesté livance potfit marmeladou a na
to smetanu.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Snidané



https://srecepty.cz/bananove-livance-se-smetanou

	Banánové lívance se smetanou
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


