Bananové muffiny Petra Havlicka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

3352 kalorii , 108 g cukrti ,169 g tukt ,57 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-
muffiny-petra-havlicka

Priprava Ingredience

Ve velké mise smichame Zloutky, cukr a ole;.
Michame tak dlouho, dokud se cukr aspon
trochu nerozpusti a nestane se tak "kase".
Poté pfisypeme mouku, kypfici prasek a
mléko, zamichame tak aby byly vSechny
suroviny mokré. Banany nakrajime na malé
kostiCky a jemné vmichame do hmoty.
Nakonec z bilkd uSlehame tuhy snih, ktery
opatrné vmichame k téstu s banany. Troubu si
rozehfejeme na 180°C. KoSi¢ky nebo formu
na muffiny plnime do 3/4 a peeme v
rozehraté troubé asi 25-30 minut. Jakmile
jsou muffiny upe€ené, nechame je
vychladnout. Mezitim si vySlehame lu€inu se
zméklym maslem a dvéma IZicemi cukru.
Vychladlé dortiky zdobime cukrarskym
sackem a cukrarskym zdobenim.

e 250 g celozrnné Spaldové mouky
e 100 g tftinového cukru

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 2vejce

e 150 ml polotu¢ného mléka

e 2 lzice fepkoveho oleje

e 2 banény

e Krém: 250 g LuCiny

« 100 g zméklého masla

e 2 Izice cukr moucka

1 hrst cukrarského zdobeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Moucénik
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