Bananové muffiny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 55min , Porce: 0

2381 kalorii , 153 g cukr( ,133 g tukt ,34 g
bilkovin

Autor: Veronika Novakova

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-muffiny

Priprava Ingredience

Banan rozmackat vidliCkou.Utfit vejce s

cukrem a tukem.Pfidat banany, pak mouku s
praskem do peciva a kousky ¢okolady.Kratce
promichat a plnit do formiCek na muffiny.Péct
asi 20 minut v troubé vyhraté na 200 stupnid.

e 150 g hladkd mouka
e 3 Kksvejce
o« 150 g Hera
e 2ksbanan
o 150 g cukr krupice
Tip k receptu « 0,5 baleni kypfici pragek do pegiva
Misto Cokolady mUzete dat ofiSky. 1 baleni Cokolada

Kategorie

Britska, Svadinka
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