Bananove suffle s kavovou zmrzlinou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 5

312 kalorii , 1 g cukrti ,17 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-suffle-
s-kavovou-zmrzlinou

Priprava Ingredience

Banany oloupeme a rozmackame vidlickou na
kaSicku, pridame zloutky a vanilkovy cukr,
opét pekné propracujeme, nasledné pridame
trochu hladké mouky. Bilky si vySlehame na
husty snih s trochou mouckového cukru. Poté
obé hmoty opatrné smichdme. Vymazeme si
formicky maslem a vysypeme cukrem,
nalijeme smés a vkladame do rozpalené
trouby na 200°C cca na 8 — 10 minut.
Podavame pocukrované se zmrzlinou

e 3 banany

e 3vejce

e 1 vanilkovy cukr

e 1/2 IZice hladké mouky
e troSka cukru moucky

e maslo

e 5 kopecku zmrzliny

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Ovoce, Navétéva,
Vegetarian, Dezert
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