Bananove tiramisu

Priprava

Utfeme tvaroh se IZici mléka, 1ZziCkou rumu a
IZici cukru. Do misky poskladame stfidavée
celozrnné piskoty namocené v kavé s trochou
cukru, tvaroh a na koleCka nakrajeny banan.
Posledni vrstvu bude tvofit tvaroh. Hotové
tiramisu posypeme kakaem a dame alespon
na pul dne odlezet do lednice.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

318 kalorii , 30 g cukrti ,7 g tuk(i ,6 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-
tiramisu

Ingredience

e 250 nizkotu¢ného tvarohu

e 1 lzice mléka

e 1 Izice rumu

e 2 lzice tftinového cukru

o nékolik celozrnnych piskotl nebo
susenek

e 1 hrnecek uvarené silné kavy

e 1 banan

o 2lzice kakaa

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Navstéva,
Moucnik
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