Bananovo-jogurtové muffins (muffiny)

Priprava

Rozmackané banany smichame s jogurtem a
vytvofime kasi. Prfidame do ni Zloutky, zmeéklé
maslo, mouku s kypficim praSkem, cukrem,
medem a nakonec jemné vmichame snih z
bilkd. Tésto klademe do pulky formi¢ek na
mufiny ¢i koSiCku, vloZzime kousek ¢okolada a
zalijeme téstem cca do % formicky. PeCeme
ve vyhfaté troubé asi 20 minut. Po upeceni
nechame mirné vychladnout, vyklopime a
pocakame polevou z ¢okolady.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 12

236 kalorii ,36 g cukrl ,4 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovo-
joqurtove-muffins-muffiny

Ingredience

e 2 banény

e 150 ml bilého jogurtu

e 75g masla

e 2vejce

e 250 g hladké mouky

o 1 sacCek kypficiho praSeku do peciva
» 1 sacek vanilkového cukru

e 3 lzice vCeliho medu

« 150 g ¢okolady na vareni

1 Izice ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Obycejny den, Americka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rodina,
Moucnik
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