Bananovo-kakaova babovka

Priprava

Vejce vyklepneme do vétsi misky a utfeme s
cukrem, poté pfidame mouku, prasek do
peciva a olej. Pokud je tésto pfilis tuhé,
pfidame mléko. Umixujeme nebo
rozmackame banany a postupné je vmichame
do tésta. Nakonec pfidame kavu a znovu vse
poradné promichame. Nakonec obsah misy
vylijeme do pfedem maslem vymazané a
moukou vysypané formy. PeCeme v
predehfaté troubé asi 45 min.

Tip k receptu

Hotovou babovku miizeme polit Cokoladovou
polevou, coz viele doporucuji, protoze samotna
babovka neni az tak sladka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

2938 kalorii ,1 g cukrti ,138 g tukd ,67 g
bilkovin

Autor: Padza

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovo-
kakaova-babovka

Ingredience

4 vejce

2 hrneCky polohrubé mouky

1/2 hrnecku slunecnicového oleje
1 hrne€ek cukru krupice

e 6 lziCek silné kavy

e 4 stfedni banany

e 1 kypfici prasek do peciva

e 100-200 ml mleka

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Léto, Finanéné
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