Bananovo nivova pomazanka

Priprava

Syr, banany, maslo dobre rozmixujeme,

pridame posekané orechy a ochutime solou.

Podavame s hriankami, alebo bagetou
opecenou nasucho.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

1788 kalorii ,0 g cukri ,161 g tuk(1 ,80 g
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovo-nivova-
pomazanka

Ingredience

e 400 g Nivy

e 4 k banany

o Spetka soli

e 4lZice masla

e hrst nadrobno nasekanych vlasskych
ofechu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Pomazanka
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