Bananovo - ovocny crumbl

Priprava

Oloupané ovoce nakrajime na kosti¢ky a
vlozime do zapékaci formy. Posypeme 5 dkg
cukru, promichame a nechame 5 minut
odlezet. Mezitim si z mouky, zbytku cukru a
Hery vypracujeme drobivou hmotu, kterou

rovnomerné rozprostfeme na odlezelé ovoce.

Dame péct do vyhraté trouby na 200°, asi na
20 minut.

Tip k receptu

Podavame teplé nebo studené a mizeme
dozdobit Slehackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

877 kalorii ,0 g cukrti ,61 g tuk(i ,9 g
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovo-
ovocny-crumbl

Ingredience

e 3 ks bananu

e 5Kks kiwi

e 4 ks jablek

o 15 dkg cukru krupice

e 10 dkg polohrubé mouky
o 8 dkg Hery

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Mouénik
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