Bananovo-pomerancovy koktejl

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

4587 kalorii , 1050 g cukrti ,25 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Martina F

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovo-
pomerancovy-kokteil

Priprava Ingredience

Banan a pomeranc oloupeme, nakrajime na
malé kousky a rozmixujeme. Pfilijeme kefir a

Cx o : e 1banan

jesté jednou zlehka promixujeme. Pokud je 1 pomerané
40 husty o ho mal li 16k

napoj husty (nebo je ho malo), dolijeme mléko . 250 ml kefiru

nebo kefir. Dle chuti dosladime cukrem.

titinovy cukr dle chuti
mléko dle potfeby

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Celoro&né,
Finan¢né nenaro¢né, Ovoce, Napoje a koktejly
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