
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 10

4054 kalorií , 31 g cukrů , 213 g tuků , 49 g
bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-
beranek 

Příprava

V míse utřeme tuk s cukrem do pěny a
postupně vmícháme žloutky. Do vytvořené
pěny přidáme rozmixované banány a mouku,
kterou jsme předem promíchali s práškem do
pečiva. Nakonec přimícháme tuhý sníh z
bílků. Hmotu lehce promícháme a vlijeme do
vymazané a vysypané formy. Pečeme ve
středně vyhřáté troubě. Hotového
banánového beránka můžeme dozdobit bílou
polevou a z želé bonbónů či kousku čokolády
mu vytvořit očíčka a čumáček.

Ingredience

250 g polohrubé mouky
250 g cukru
250 g Hery
250 g rozmixovaných banánů
4 vejce
1 prášek do pečiva
1 vanilkový cukr

Kategorie

Velikonoce, Česká, Jaro, Finančně náročnější,
Něco extra, Rodina, Moučník
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