Bananovy beranek

Priprava

V mise utfeme tuk s cukrem do pény a
postupné vmichame Zzloutky. Do vytvofené
pény pfidame rozmixované banany a mouku,
kterou jsme pfedem promichali s praSkem do
peciva. Nakonec pfimichame tuhy snih z
bilk(. Hmotu lehce promichame a vlijeme do
vymazané a vysypané formy. PeCeme ve
stfedné vyhraté troubé. Hotového
bananového beranka mizeme dozdobit bilou
polevou a z Zelé bonboénu i kousku Cokolady
mu vytvofit o¢icka a cumacek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

4054 kalorii , 31 g cukrti ,213 g tuk( ,49 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-
beranek

Ingredience

e 250 g polohrubé mouky

e 250 g cukru

e 250 g Hery

e 250 g rozmixovanych banant
e 4 vejce

1 prések do peciva

1 vanilkovy cukr

Kategorie

v,

Velikonoce, Ceska, Jaro, Finanéné narocnéjsi,
Néco extra, Rodina, Moucnik
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