Bananovy chlebicek

Priprava

Banany oloupeme, nakrajime na malé
kousky. Vejce utfeme s medem a
rozpudténym maslem. Potom pfidame
rozinky, skofici, citronovou kiru a muskatovy
kvét. Nakonec zapracujeme prosatou mouku
s kypficim praskem. Hotové tésto dame do
formy na srnci hibet, ktery jsme predtim
vymazali Herou a vysypali hrubou moukou.
PecCeme v pfedem vyhraté troubé pfi teploté
160°C pfiblizné 40 minut. Po upeceni
nechame kratce vychladnout ve formé a pak
vyklopime na kovovou mfizku. Smetanu
vyslehame s vanilkovym cukrem a naplnime ji
do cukrarského sacku s fezanou trubickou.
Vychladly chlebi¢ek nakrajime a kazdy
kousek ozdobime Slehackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 16

2197 kalorii ,6 g cukri ,103 g tukd ,48 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-
chlebicek

Ingredience

e 3 banany

e 2vejce

e 100 g jetelového medu

e 100 g masla

e 60 g rozinek

e 1 Izi¢ka skofice

o 1 1zi¢ka citronové kury

e 1/4 1Zicky muskatového kvétu

» 300 g hladké mouky

e 1 baleni kypficiho prasku do peciva

o troSka Hery a hrubé mouky (na vymazani

formy)
e 150 ml smetany ke Slehani
1 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Klasika,
Rodina, Moucnik
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