Bananovy dezert

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

1880 kalorii ,1 g cukr( ,29 g tukt ,30 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-dezert

Priprava Ingredience

Z mléka, 125 ml smetany ke Slehani, bilé
¢okolady, cukru, Zloutk a suseného mléka si
pfipravime zmrzlinu (viz souvisejici recepty).
Mezitim banany oloupeme a podélné
rozkrojime. Smetanu ke Slehani uslehame a
¢okoladu na vareni roztopime ve vodni lazni.
Do dezertni misky dame 3 kopecky zmrzliny,
pfidame rozkrojeny banan a zastfikame
uslehanou smetanou (Slehackou). Dozdobime
roztopenou ¢okoladou a kandovanym
ovocem. lhned podavame

e 4 banany
e 100 g Cokolady na vareni
e 375 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 600 ml mléka
e 200 g bilé ¢okolady
e 150 g cukru krystalu
5 vaje€nych Zloutku
e 4 |zice suSseného mléka
e kandované ovoce na ozdobu

Kategorie

Narozeniny, Francouzskd, Léto, Finan¢né
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