Bananovy dzem s pomerancem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

140 kalorii , 0 g cukrd , 0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Katefina RiziCkova

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-dzem-
s-pomerancem

Priprava Ingredience

V&e kromé bananu vlozime do hrnce a
pfivedeme k varu. Nasledné pfiddme
rozmackané banany a chvili povafime, jesté
horké lijeme do sklenicek.

e 5bananu

e pul hrnek voda

e 1 hrnek pomerancové stavy
o 1/2 hrnku citronové Stavy

e 2 hrnky Zelirovaciho cukru

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Déti do 5 let, Pomazanka
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