Bananovy dzem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

1163 kalorii , 120 g cukrd ,0 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-dzem

Priprava Ingredience

Banany oloupeme a nakrajime. Nechame
rozvafit v litru vody a vafime dohusta
(pomalu). Pfidame citronovou $tavu, cukr a
hrebicek. Pfivedeme k varu a ihned plnime do
prfedem nahfatych sklenicek. Nakonec
pfidame rum.

1 kg bananu

1/2 1ZiCky hfebicku

11 vody

1 IZice citronové stavy
750 g cukru krupice

1 dcl rumu

Kategorie

Ceska, Rodina, Pomazanka, Snidané, Svadinka
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