Bananovy nakyp

Priprava

V horkém mléce rozpustime tuk, mirné
osolime, priddme cukr a za stalého michani
vsypeme krupici a uvarime hustou kasi. Do
vychladlé kaSe vmichame Zloutky, rozinky, na
koleCka nakrajené banany, strouhanou kiru a
zleh&ime tuhym snéhem, ktery jsme si
uslehali z bilki. Hmotu dame do vymasténé
zapeékaci misky a zvolna peCeme, cca 45
minut. Porce na talifi zalijeme jahodovou
stavou z kompotu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 4

1410 kalorii ,1 g cukr ,50 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-nakyp

Ingredience

e 250 g hrubé krupice

e 1Imléka

e 4 IZice cukru krupice

e 2lzice masla

e 4vejce

e 1 hrstrozinek

e 4 banany

e 1 lzi¢ka citrénové kury

o Spetka soli

 $tava z jahodového kompotu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢ne, Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Déti do
5 let, Hlavni chod


https://srecepty.cz/bananovy-nakyp

	Banánový nákyp
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


