Bananovy pudink

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2551 kalorii , 100 g cukrti ,109 g tuka ,108
g bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-pudink

e 1%
Priprava Ingredience

Jedna se vlastné o jakysi chlebicek, ktery je
ale spiSe vlhky nez suchy. Rozinky namocime
v rumu, toastovy chléb nakrajime na kostiCky
a namocime ho v mléce. Bilky uslehame v
tuhy snih. Zloutky vy$lehame s cukrem do
pény, poté pfidame rozpusténé maslo a
rozdrceny banan. VySlehame v hladké tésto.
Poté vmichame mouku a skofici a naldmanou
c¢okoladu. Toastovy chléb vymackame a
vmichame ho k rozinkam. Pak tuto smeés
zamichame do bananového tésta. Nakonec
lehce vmichame snih a peCeme ve formeé na
biskupsky chlebi¢ek 30 minut na 160 °C.

1 hrst rozinek

1 dcl rumu

e 2Kksvejce

e 100 g tftinového cukru

e 1ksbananu

e 70 g masla

e 100 g toastoveého chlebu
e 200 ml plnotu¢ného mléka
e 1 Izi¢ka skofice

e 80 g hotké Cokolady

e 200 g polohrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Moucnik
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