Bananovy smoothie dzus

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

35 kalorii , 5 g cukrt , 0 g tukud , 3 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-
smoothie-dzus

Priprava Ingredience

Banan nakrajime na kousky. Pak ho jen staci
spolu s cottage syrem, medem a mineralkou
dobfe rozmixovat a podavat.

1 ks banan

2 IZice Cottage bez pfichuti
10 ml mineralky

1 1Zicka v€eliho medu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Klasika,
Rodina, Napoje a koktejly
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