Bananovy tvaroh

- S Obtiznost:
Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4
k 566 kalorii ,0 g cukrt ,0 g tukd ,60 g
N bilkovin
Autor: Evik
Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-tvaroh
R Z
Priprava Ingredience

Banany nakrajime na koleCka a zakapeme
citronovou $tavou. Tvaroh naslehame,
pfidame martini, cukr, citronovou kuru.
Pfidame smetanu a promichame. Rozdélime
do misek a pfidame banany.

e 500 g odtu¢néného tvarohu
10 ml suchého Martini

o 2 IlZicky citronové stavy

 troska citronové kilry

e 50 g hnédého cukru

e 100 g zakysané smetany

e 2 banany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Svacinka
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