Banany v listovem teste

Priprava

Banany oloupeme, nakrajime na tfi stejné
velké kusy. Kazdy kousek podélné rozkrajime
na 0,5 cm silné platky, které opeéeme na
roztopeném masle. Pfidame cukr krupici, rum
a nechame projit varem. Listové tésto
zpracujeme, rozdélime na dva stejné dily a
rozvalime na placky. Jednu placku dame do
vymazané a moukou vysypané kolacové
formy. Dno propichame vidli¢kou,
vytvarujeme okraj a vlozime platky banana.
Pfikryjeme druhou plackou, okraje navlh¢ime
vodou a vidlickou dukladné spojime. PeCeme
20-30 minut v pfedehfaté troubé na 180 °C.
Takto upeceny kolac¢ polijeme roztopenou
¢okoladou a mazeme dozdobit bilymi
cokoladovymi vloCkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

519 kalorii , 0 g cukrti ,32 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/banany-v-
listovem-teste

Ingredience

e 4 banany

e 1 listové tésto

e 40 g masla

e 3lzice rumu

e 100 g cukru krupice

e 100 g Cokolady na vareni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina, Moucnik
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