Banicka polevka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

683 kalorii ,0 g cukrt ,13 g tukl ,44 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/banicka-polevka

Priprava Ingredience

Prebratd a umytu fazufu namoc¢ime do vody a
nechame 12 hodin stat. Potom ju v tej istej

e 150 g fazoli
vode uvarime do poloméakka. Nakoniec 1] ng
zahustime slaninovou zdprazkou, podla chuti g :

e 40 g slaniny

osolime a podla potreby rozriedime vodou.

20 g hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Rodina, Polévka
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