Baranie-jahnacie Kung-pao

Priprava

Méso nakrajame na platky hrubé asi 1 cm a
kazdy platok naklepeme ruckou noza tak, aby
bol ¢o najtensi. Potom ho ostrym nozom
nakrojime do tvaru mriezky. Platky masa
obalime bielkom vysSFlahanym so sé6jovou
muckou a v horucom oleji vyprazame asi 2
minaty. Kasky mésa pri vyprazani
oddelujeme od seba vidliCkou a davame
pozor, aby sa nespojili. Do druhej panvice
dame 3 lyZice oleja, polovi¢ky burskych
orieSkov, cibulu nakrajanu nadrobno,
rozotrety cesnak, nakrgjanu chilli papricku,
ocot, s6jovu omacku, cukor a nakoniec vSetko
podla chuti osolime. Zmes pomaly
zohrievame, az kym cukor nezaéne hnednut.
Potom priddme vyprazné platky méasa, dobre
premieSame a zohrejeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1061 kalorii ,0 g cukr( ,92 g tukt ,16 g
bilkovin

Autor: invi312

Odkaz: https://srecepty.cz/baranie-jehneci-

kung-pao

Ingredience

e 250 g jehnéci kyty

e 50 g ara8idu (burské ofechy)
e 1 ks chilli papricky

e 2 lzice s6jové omacky

e 1 ks cibule

e 3 strouzek Cesneku

e 3 lzice sojové mouky

e 1 ks bilku

e 5 lzice slune¢nicového oleje
e 1 Izice cukru krystalu

e 1 IZice vinného octu

e 1-2lzice soli

Kategorie

Cinska
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