Barevna syrova pomazanka s mrkvi

Priprava

Syrovou mrkev nastrouhdme najemno.
Utfeme se syrem a rozmackanym ¢esnekem,
majolkou, soli a petrzelkou. Pozor na pomér -
v pomazance ma byt skute¢né hodné mrkve,
syr ji jen spojuje. Je-li mrkev pfili§ sucha a
pomazanka hutna, Ize pfidat I1Zzici vody.
Pomazanku odleh&ime pfidanim IZice
tvarohu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

50 kalorii , 0 g cukrt , 3 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/barevna-syrova-
pomazanka-s-mrkvi

Ingredience

1 vétsi mrkev

1 1ziCka majonézy, majolky nebo
zakysané smetany

o 1 taveny smetanovy syr

e Cesnek podle chuti

e susSena petrzelka

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina,
Rychlovka, Déti do 5 let, Pomazanka
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