Barevne krucanky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 8

1593 kalorii , 0 g cukr(i ,36 g tuk( ,34 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/barevne-krucanky

Priprava Ingredience

Suroviny vloZzime do pekarny v uvedeném
poradi a zapneme program Priprava tésta. Po
vykynuti tésto vyklopime na lehce pomouceny
val a rukama kratce propracujeme. Rozdélime
je na 24 pfiblizné stejnych dilku. Z kazdého
vyvalime valeCek dlouhy cca 15 cm. Dva
valeCky potfeme vodou, jeden z nich obalime
v maku, druhy v sezamu a stoCime je
dohromady. Klademe je na plech vyloZeny
papirem na pec€eni. Na plechu nechame jesté
15 minut kynout. Pak plech viozime do trouby
vyhraté na 210° a peCeme asi 20 minut.
Podavame k salatu, polévce,... nebo
chroupeme jen tak.

e Na tésto: 100 ml vlazné vody
125 ml vlazného miléka
40 g rozpusténého masla
o 1/2 1ZiCky soli
380 g polohrubé mouky
e 1 baleni (42 g) drozdi (kvasnice)
e Na povrch: mak, sezamova seminka

Kategorie

Ceska, Pegivo a produkty domaci pekarny
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