Barevny salat z grilované zeleniny

Priprava

Brambory a ostatni zeleninu nakrajime na vétsi
kousky, smichame s 3 Izicemi oleje, soli,
kofenim a pepfem a rozprostfeme do vétsi
zapekaci misy a dame na asi 10-15 minut pod
gril, obCas zeleninovou smés promichame.

Hotovy salat posypeme petrzelkou a bylinkami a
podavame horky s Bio Dressingem SPAK

Jogurt Zahradni bylinky bud’ jako lehké
zeleninové jidlo, nebo jako velmi chutnou
pfilohu k masu ¢i syru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

721 kalorii ,0 g cukrti ,1 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Jitka

Odkaz: https://srecepty.cz/barevny-salat-z-
grilovane-zeleniny

Ingredience

e 3 barevné papriky

o 1lilek

« dalSi zelenina podle chuti (cuketa,
rajCata, brokolice)

o sl

e drceny pepf

 grilovaci kofeni

e oOlej

« petrzelka a dalsi bylinky na ozdobu

o 1 skleni¢ka Bio dressingu SPAK Jogurt
Zahradni bylinky

e 1/2 kg mensSich brambor

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Léto, Celoro&né,

Vv

Rodina, Salat
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