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Barevny Spiz

Obtiznost:

Cas pripravy: 4h 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 4h 50min , Porce: 4

1366 kalorii , 100 g cukrt ,30 g tuki ,133 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/barevny-spiz

Priprava Ingredience

Kufeci maso nalozime minimalné na 4 hodiny
do omacky. VyzkouSejte originalni pfichuté,
maso diky nim ziska netypickou chutf. Kopiik
v omacce Hof¢icova s koprem ho krasné
ovoni, Kfenova mu zase doda grady. Tésné
pred grilovanim nakrajejte papriku na kousky,
kukufici na platky a cibuli s lilkem a cuketou
na koleCka. Pripravte si grilovaci jehly a
napichujte na né stfidavé kousky zeleniny,
slaninu a maso. Polozte opatrné na mfizku,
pfipadné na alobal a grilujte do zméknuti.
Pokud chcete, aby si zelenina udrzela barvu,
doporucujeme alobal pouzit a grilovat Spiz
zvolna u kraje rostu. Nalozenim masa se
vyrazneé zkratila doba nutna k jeho grilovani.
Pokud jsou kousky masa drobné, srovna se s
¢asem, ktery potfebuje zelenina. Tudiz
nehrozi, Ze by se tfeba cuketa uz rozpadala, a
maso pfitom bylo jesté syrové.

e 400 g kufecich prsi¢ek pokrajenych na
kousky

« 100 g slaniny

o skleni¢ka Hofcice s koprem pfipadné
Krenové (nebo jiné podle chuti) od SPAK

e pepr a sul dle potfeby

e paprika zelena, Cervena, Zluta

» Vetsi cherry rajcatka

1 cibule bila, ¢ervena

1 lilek

1 cuketa

1 kukufice podélné nakrgjena

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Driibez a kralik,
Zelenina, Navstéva, Rodina, Hlavni chod, Party
obcerstveni
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