Bavorsky masovy kotlik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 2

819 kalorii , 8 g cukru , 0 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/bavorsky-masovy-
kotlik

Priprava Ingredience

Hovézi a jehnéci maso nakrgjime na kosticky,
cibuli hrubé nasekame, brambory, mrkev,
petrZzel a celer nakrajime na asi 1/2 cm silné 150 g hovéziho pfedniho masa
platky, porek podélné rozpdlime a nakrajime na 150 g jehné&iho raminka
kousky o sile prstu v¢etné zelené naté. .

» 100 g cibule

Ve velkém hrnci rozehfejeme olej, viozime e 250 g brambor
maso a za stalého michani na prudsim ohni po « 150 g bulvového celeru
vSech stranach dohnéda opeCeme a vyjmeme.

o R v 150 g mrkve
Vlozime cibuli, zpénime, pfidame brambory, g } ) 5
opeteme a vyjmeme z hrnce. Nakonec « 1 kofen korenové petrzele
opeCeme zeleninu a vyjmeme. o 1 stfedni pérek

o iA A . e 250 ml zeleninového vyvaru
Do hrnce postupné vkladame vrstvu zeleniny,

brambor a masa, kazdou vrstvu osolime a « suldle chuti

opepfime, nakonec polozime vrstvu brambor. Spetka mleteho pepre
Po stranach pfilijeme vyvar, pfivedeme k varu, o $petka petrzelové naté
prikryjeme a dusime 1,5 hod az je maso mékkeé.
DuSenou masovou smés pfipravime na talife a
sypeme sekanou petrzelkou a pazitkou.

trodka pazitky

Kategorie

Obyc¢ejny den, Némecka, Celoro¢né, Maso,
Hlavni chod
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