Bazalkove rizoto s kralikem a hribky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/bazalkove-rizoto-
s-kralikem-a-hribky

Priprava Ingredience

Na olivovém oleji osmahneme na jemno
nakrajenou cibuli, ke které pozdéji pfidame
ryzi, kralika a kofeni v€etné pesta a podlijeme
vyvarem. Pfidame hfibky vafime, dokud neni
ryze mékka. Pak pfidame na jemno nakrajeny
pérek a jesté chvili vafime, dokud se voda
nevyvafi. Podavame ozdobené Cerstvou
bazalkou.

1 uvareny krali€i hrbet

e 2 hrsti jasminove ryze

e 1 hrst suSenych hfibka (zméklych ve
vode)

e 3 dcl dribeziho nebo krali¢iho vyvaru

e 1 hrst hrasku Cerstvého nebo mrazeného

e 1 Izice nasekané bazalky

e 1 1ZiCka bazalkového pesta
Tip k receptu .« pepf
MUzeme pridat i papriku, af je rizoto pestrejsi! :-) o sl
e kousek pérku
e 1 IZice nasekané petrzelové nati
o olivovy olej

1 cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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