Bazant s jablky

Priprava

Bazanta omyjeme, radéji naporcuje (zkratime
tim dobu pfipravy) a proSpikujeme prouzky
slaniny. Cést slaniny nakrajime na kosticky a
roz8kvafime na panvi s poklici. Porce bazanta
fadné nasolime, opepfime a vlozime na
panev se slaninou. Ze vSech stran kratce
osmazime, mirné podlijeme vodou a dusime
cca 15 minut. Mezitim si v pekacku
rozpustime maslo, pak vlozime
pfedduseného bazanta, zasypeme cibuli
nakrajenou na kolec¢ka, novym kofenim,
bobkovym listem, tymianem. Jablka
nakrajime na Ctvrtky, vyjmeme jadfince a
vloZzime k masu. Pe¢eme dozlatova, béhem
peceni hojné polévame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

702 kalorii , 0 g cukrt ,64 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/bazant-s-jablky

Ingredience

e bazant

e 5 jablek

e 200 g slaniny

o 1 vétsi cibule

e 1 lzice masla

e 1 lzice soli

e 1-2IziCky mletého pepre
e 5 bobkovych listl

e 5 kuli¢ek nového koreni
e troSka tymianu

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

viiv s

chod
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