Bebe kosicky s ovocnou naplini

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

2695 kalorii ,0 g cukrt ,172 g tuk(i ,31 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/bebe-kosicky-s-
ovocnou-naplni

Priprava Ingredience

Bebe suSenky Dobré rano ofiskové a
brusinkové rozdrtime a zalijeme rozpusténym
(vychladlym) méslem a 2 IZzicemi kavy. Dobfe
promichame, aby se maslo a kdva
rovhomeérné vsakla do nadrcenych drobkd.
Dame do mafinovych silikonovych koSicku
nebo misky a smés dukladné stla¢ime tak,
aby se vytvofilo celé dno a nizké okraje.
Dame na hodinu vychladit do lednice. Omyté
ovoce: Spendliky, nektarinky a jablka

e 900 g mirabelek (Spendlik()

e 2jablka

e 2 nektarinky

e 1 pudinkovy prasek

e 1 sacek vanilkového cukru

e 5 lzic cukru krystal

e 2 lzice hotové silné kavy

o 130 g ofi8kovych susenek Bebe Dobré

rozvafime na kasi cca 15 minut. Nechame . :E;rgog brusinkovych susenek Bebe Dobré
vychladnout, propasirujeme a rozmixujeme (410

ponornym mixerem na hladkou ovocnou . 125 gmasla

smeés. Dochutime vanilkovym cukrem + . 150 ml vody

cukrem. Puding rozmichame ve 150 ml. a

zamichame do smési. Vafime jesté pfiblizné 5

minut, pak lijeme do hotovych koSicku a Kategorie

nechame 1 hodinu zatuhnout. KoS8icky jsou

sladké a ovocna smés je sladko- kysela. * L Npz. vax , .
J y Ceska, Navstéva, Snidané

Tip k receptu

Hotové kosicky miZzeme ozdobit okoladou,
grankem, cukrem, Gerstvym ovocem, Slehackou
nebo zmrzlinou.
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