Bedla jako minutka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

406 kalorii ,0 g cukrt ,46 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/bedla-jako-
minutka

Priprava Ingredience

Mladé Cerstvé bedly oCistime a odfizneme
dren. Hlavicky osolime. Na panvi rozehfejeme

! ' e 6-8 bedel
olej a houby opeceme prudce po obou « 50 ml slune&nicového oleje
stranach.
o Spetka soli
Tip k receptu
MGzeme i okminovat podle chuti Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Podzim, Houby,
Svacinka
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