Belgicka prsicka

Priprava

Kufeci prsa omyjeme a nakrajime na veétsi
kousky, které potom osolime a opepfime. V
panvi rozehfejeme maslo a zprudka na ném
opeceme ty fizeCky. Vyndame z panve ven na
talif. Ve vypeku zpénime nadrobno
nakrajenou cibuli, prolisovany ¢esnek, na
nudlicky nakrajenou papriku a podlijeme
smési vina a vyvaru. Chvili zahfivame a pak
pfidame opecena prsicka a dusime
podpoklickou. Nakonec pfidame jesté
nakrajeny fapikaty celer a jesté chvilkiu
podusime do zméknuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1268 kalorii ,0 g cukrii ,55 g tukl ,144 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/belgicka-prsicka

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

o Spetka soli

« troska bilého pepre

e 4lZice masla

e 2cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 2 papriky

e 200 ml bilého vina

e 200 ml dribeziho vyvaru
e 400 g fapikatého celeru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod
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