Benatske rizky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1308 kalorii ,3 g cukri ,13 g tukd ,91 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/benatske-rizky

Priprava Ingredience

Maso oplachneme a pres vlakno nakrajime
fizky. Kazdy fizek naklepeme, osolime a
opepfime. Dveé tfetiny sadla rozpalime na
panvi, viozime do néj pfipravené fizky a po
obou stranach je ope¢eme docervena.
Rostlinny tuk rozpustime, pfisypeme hladkou
mouku a za stalého michani pfipravime
svétlou jiSku. Tu poté zfedime vlaZznou vodou
a mlékem, dobfe rozmichame a povafime na
beSamel. Cibuli oloupeme, nasekame
najemno a na zbytku sadla ji osmazime
dorGzova. Pfidame ji do beSamelu, zalijeme
vinem a ve vzniklé omacce chvili podusime
opecené fizky. Nakonec vSe podle chuti
pfisolime. Pokrm hojné posypeme jemné
nasekanou petrzelkou.

e 400 g veprové kyty

e 80 gséadla

e 60 g cibule

e 60 g hladké mouky

e 100 ml mléka

e 100 ml bilého pfirodniho vina
o Cerny mlety pepf

o sul

e 40 g rostlinného tuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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