A4

Bernsky oriskovy krém

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 8

1441 kalorii ,0 g cukrd , 75 g tukt ,16 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bernsky-oriskovy-

krem

Priprava Ingredience

OrieSky oprazime na sucho a zomelieme.
Smotanu a rum zmieSame, pridame cukor,
7ltky a nad parou véetko §fahame, az kym
nezhustne. Pridame mleté orieSky a chvifu
Sfahame, odstavime a mieSame, az kym
nevychladne. Krém podavame vychladnuty,
ozdobeny orieSkami.

e 500 ml sladké smetany

e 4 Zloutky

e 120 g cukru moucky

« 120 g uprazenych liskovych ofechl
e 80 mlrumu

Tip k receptu Kategorie

OrieSkovy krém je vyborny s nesladenymi
oblatkami. cee 5, - x s
Vyjimec€ny den, Svycarska, Zima, Mlé¢né
vyrobky a vejce , Navstéva, Dezert
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